
 

 

 

令和６年５月 

福井市大東中学校 

                                          

  

新学期が始まって一ヶ月が経ちまし

た。環境が変わって、新しい出会いに

ワクワクしたり楽しんだりしたことが

たくさんあったと思います。でも、ス

トレスや不安に感じることもあったは

ず。自分では気づかないうちに、つか

れてしまう時もあります。たまには、

ゆっくりする時間をとって自分の心や

体のことを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の健康状態を知ろう 

５月 ９日（木）歯科検診【789組、3年 5組、2年 1・２組】 

   １４日（火）内科検診【3年 5組、2年 1・２・３組】 

   ２３日（木）歯科検診【2年３～５組、1年 1組】 

   ２９日（水）歯科検診【1年２～５組】 

   ３１日（金）内科検診【2年４・5組、1年 1組、７８９組】 

 ６月 5日（水）内科検診【1年２～５組】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※出発前に先生に伝えておきたいこと、相談したいことがあったら、担任の先生や、保健の先生に相談にきてください 

楽しい修学旅行・校外学習にするために・・・ 

例年、旅先で体調を崩し

たり、初めての車酔いを

したりする人がいます。

体調管理と準備をしっか

りして、楽しく過ごせる

ようにしましょう。 

 


