
 

 

 

 

令和６年６月 

福井市大東中学校 

                                          

 ５月は寒暖差が激しく、修学旅行や校外学習後から体調を崩す人がだんだん増

えてきました。これから雨の日も多く、じめじめと蒸し暑い日も増えてくると思

います。曇りや雨の日が多いこの時期には、「梅雨寒」といって、予想外に気温が

下がることがあります。一方、雨上がりの晴れ間には一気に暑くなることも。そ

の日・そのときの天候（気温・湿度）や行動予定に合わせて服装をうまく調節し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょねつじゅんか知っていますか？ 

本来、むし暑い６月は夏の暑さに耐えら

れる体作りの準備期間です。 

体が暑さに適応していくと 

 ・皮ふの血流量が増えやすい 

 ・塩分の少ないサラサラした汗がでる 

 ・体温が上がりにくい 

 ・水分補給で回復しやすい 

    ▶▶▶熱中症になりにくい 

 

ところが、少しの暑さでエアコンをガン

ガン使っていると、体が暑さに順応して

いないので、夏に熱中症になりやすくな

ります。少しずつ体を暑さに慣らしてい

きましょう。 
むし歯のある人  １年生＝３４名 

２年生＝３４名 

３年生＝２８名 

    でした 

令和 6年度大東中生の 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の健康について理解し、予防しよう 

 


