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夏の頃にくらべるとずいぶん昼が短く、夜が長くなってきました。それに伴い、ようやく暑さが落ち着

き、朝晩を中心に涼しさを感じられるようにもなりました。衣服も半袖からそろそろ長袖を用意したほう

がいいかな･･･と、みなさんも感じているかもしれません。 

 １日の中で急に気温が上がったり下がったりすることがあるのが、この時期の特徴です。こまめに天気

予報をチェックして気温差による風邪や体調不良を予防しましょう。 

 

上甲養護教諭の代わりに皆さんと学校生活を送ることになりました

加納めぐみです。 

これから、皆さんの心と体の健康を保健室から応援していきます。 

生徒の皆さん、そして保護者の皆様よろしくお願いいたします。 

痛みや充血がある場合

は、水で濡らして固く絞

ったタオル等で冷やす。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


