
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月 

福井市大東中学校 

 肌寒い季節になってきました。段々と秋も深まり、朝晩が特に冷え込むようになりました。大東中学校

でも風邪症状や腹痛で保健室に来る人が増えています。みなさんは体の冷えが様々な体調不良の原因にな

ることを知っていますか？手足の冷え、むくみ、かぜやインフルエンザなどの感染症、体のだるさや不

調、首や肩のこり、頭痛、疲れやすさ、など沢山の症状の原因の一つです。 

気温に合わせた服装を着る、お風呂はシャワーではなくお湯にゆっくりつかる、温かい食べ物を食べる、マ

フラーや手袋、カイロなどで外から温めるなど、体が冷えすぎないように気をつけましょう。 

インフルエンザや新型コロナウイルス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


