
令和７年度 ８月 

福井市大東中学校 

保 健 室 

  ８月７日は立秋でしたが、まだまだ暑さが厳しい時期ですね。秋というのも暦の上でのことです。引

き続き暑さ対策を行って熱中症を防ぎましょう。また、夏休み明けで寝不足だったり体がだるかったり

していませんか？「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整えていきましょう。気持ちが前向きに

なれない、学校に行きづらい時は友だちや教員に相談してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


