
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度１１月 

福井市大東中学校 

保 健 室 

木々の葉が黄色や赤に色づいてきましたね。朝や夜の気温もグッと下がってきて秋の深まり

を感じます。寒くなって空気が乾燥してくると気になるのが、かぜやインフルエンザなどの感

染症です。いつもと同じように運動・栄養・休養を心掛けて感染症に負けない体をつくりまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭を少し高くして寝る 

咳で眠れないときは 
布団に入ってから咳がひどくなって、つらい時はありませんか。 

でした。 


