
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ 月 

福井市大東中学校 

保 健 室 

 明けましておめでとうございます。新しい１年が始まるにあたって健康に過ごすための目標を

なにか考えてみませんか？たとえば「毎日、朝ごはんを食べる」「夜は１０時までに寝る」「スマ

ホやタブレットは３０cm離して、良い姿勢で使用する」等です。今年も心と体の健康を意識し

て過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


