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　授業中、板書 を全 部写 す人 、 大事 だ と 思 っ た と こ ろ だ け写 す人 、先生 や友

達が言った言葉も書いている人、全 く写さない人、みなさんはどれに当てはま

りますか ？ また、大事だと思 う こ とは、自分の連絡帳にすぐ書 く タ イプの人です

か ？  

発明家で有名な トーマス・エジソ ンは「メモ こそ命の恩人だ」とい う言葉を遺

しています。エジソンは数多 くの発明をしま したが、それと同じ く らい多 くの改

良 も行 っていたため、訴訟問題がひっき りな しだったそ うです。よ く 、それは

違 うだ ろ う とか忘れている こ と な ど も多か ったみたいです。そんな時、自分を

救って くれたのはメモだったというのです。  

　みな さんの中に も、 ノー ト に書いていた メ モのお陰でテス ト の時助かった と

か、 メ モ を し て いたか ら忘れ物 を しないで済んだ、 とい う こ と も あ る のではな

いでし ょ う か。 メモ には、自分を高める力 と自分を救 う力の両方がある と思い

ます。大事だと思って メモ をする時には脳が活性化しているため考える力を育

て 、自 分自 身がピ ン チの時 に 助け て く れ るの も メ モ の役目で す。例 えば、先

ほどの板書。全部写す人は、実は頭 に入 っ ていない と きがあ り ま す。 それは

作業 に な っ て い る か ら で す 。大事な と こ ろ だ け を 見 つけ よ う と し て い る と き 、

脳が働いています。私が、学生の時のテス ト勉強ではポイ ン ト を絞った メモを

見 て、 さ ら に 大事な こ と を 付け足 し た勉強を 繰 り 返 し て い ま し た。 ま た、提出

物や決め られた こ と を し なければいけない と き、 う っ か り忘れないよ う にす る

ためにはメモが大助かりにな ります。 これからの入試に向けて、みなさんがや

らければいけない こ と 、 期日 を守 らない といけない とがた く さ ん あ り ま す。 そ

し て 、 それは忘れて し ま う と （ 間違 え て し ま う ） と 取 り 返 しが つかない こ とが

あ り ま す 。親がや っ て く れ るだ ろ う 、 先生が何 とか し て く れ る と は思わない よ

うに。進学は自己決定・自己責任の世界です。そのためには、  

大事なことをメモする習慣を作りまし ょ う。学力診断テストが  

終われば、自己決定、手続きの作業に入ります。ここから  

さ らに、アンテナを高 くメモを活用していきまし ょ う。  


