
今週の格言   「気分を変えて」 N0.１ ８ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

 

　学力診断テストが終わりました。今、どんな気持  

ちでし ょ うか ？今、どんなことを考えているでし ょ うか ？  

「やるだけやったんだから、次に向けて頑張るしかない」と意欲を継続してい

る人。「あ～だめだった。も う終わりだ」「もっ と勉強しておけば良かった」な

ど、マイナス的に考えている人などそれぞれですね。前回、話しましたが、テ

ス トは今自分に足 りない こ と を教 え て くれ る ものです。学診は通過点です。そ

して、受験は後半戦に入 ります。ただ、そ うは言っても「人はいつも張り詰め

た弓のようにしていては続かない」という人もいると思います。そんな人には、

少 し 「気分 を変 え て」みる こ と が 必要で す。決 し て勉強 を 休みま し ょ う と 言 っ

てい る訳ではあ り ません。脳に違 った刺激を入れてみる こ とで、次のスター ト

がスムーズになる こ とがあ ります。いつも読 まない本を読んでみる。美しい写

真を見てみる（おすすめは日本の絶景 １ ０ ０選）、クイズを解いてみるなどです。

そこで、先生からの挑戦状 ！次の問題にチャレンジしてみて ください。  

 

①□に当てはまるアルファベットは何でしょうか。  

         Ａ  ＤＦ Ｇ ＨＪ Ｋ Ｌ
② マッチ棒クイズ　　下のマッチ棒を１本動かして正しい計算式にしてく

　ださい。  

 

③ ある島に、農夫と山羊とオオカミとキャベツがありました。農夫は、こ

れ らを舟で海を渡って、反対の島に運ばなければいけません。ただし、舟

に は一つしか乗せることができません。農夫がいないときは、オオカミは

山 羊を食べてしまいます。山羊はキャベツを食べてしまいます。すべてを

反対の島に運ぶにはどうしたらよいでしょうか。  

 

　三人寄れば文殊の知恵とい う言葉があります。も し、難しい問題に出会った

とき、 １ 人で悩んでも解決できない ときは、友達（先生）の力を借りればいい

のです。さあ、みんなで考えてみまし ょ う。


