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　今週の格言もいよい よ最終号 とな り ま した。長い間、つたない文章を読んでいただきあ

り が と う ご ざ い ま す。最後の贈 る言葉 と し て、私の好きな・大切に し てい る言葉 を贈 り た

い と思いま す。それは「一期一会」 と い う 言葉です。まず始めに、みなさんに質問で

す。「一期一会」って、ど うい う意味なのか、正確に答え られでし ょ うか ？ 「一期一会」と

は、一生に一度だけの機会。生涯に一度限 りである こ と。生涯に一回しかない と考えてそ

の こ と に専念する とい う意味です。語源の由来は、「茶会に臨む際は、その機会を一生に

一度のもの と心得て、主客 と もに互いに誠意を尽 くせ」 とい った、茶会の心得からきてい

るよ うです。この言葉を借 りて、 ４つの思いを伝えたいと思います  

　 １ つ目に、「過去」でも「未来」でもな く 、「今」を大切に生きてほ しいです。今の、あ

なた自身を少 し振 り返 ってみて くだ さい。いつまで も、過去の出来事に囚われ・引きずっ

ていませんか ？また、未来への不安を過大に受けすぎ・萎縮していませんか。あなたは、

「過去」でも「未来」でもな く、「今・この瞬間」を生きているのです。「今・この瞬間」

は人生で一度き りなのです。今・ この瞬間にご縁のあった、「一期一会」を大切にする事

を積み重ねる事に よ り、あなたの「未来」への、新たな可能性が広がってい く と考 えて く

ださい。  

　 ２ つ 目は、人 との別れは、「新たな出会い」のサ イ ン で す。 春 に関係な く 、「 別れ」 と

「出 会い」 とい うのは、私た ちの人生その ものなのかも しれ ませ ん。別れを受け止める

勇気が、きっとあなたを次の素敵な出会いへと、導いて くれるのではないでしょ うか ？  

　 ３ つ目は、「どんな人か らで も学ぶチャ ン スはある」です。人は年齢を重ねれば重ねる

ほ ど、 自身の経験か ら得 られ た「 固定概念」に 囚われ、「井の中の蛙大海 を知 ら ず」 に

な りがちです。出会った人 と話 し、交流を深める事に よ り 、今までの自分にはなかった、

「新たな気づき・考え方・価値観を得られる」チャン スが生まれるのです。もし、それら

がすぐに役立たな くても、将来、何かを判断する場面に遭遇した時、選択肢の中のひとつ

として活用でき、自分の望む方向へ人生の舵を切れる確率が高まるのです。  

　最後 ４つ目は、「誰かとの出会いがあなたを変えるきっかけになるかもしれない」です。

元 ア イ ド ルグループ「 SMAP」 の逸話から。 SMAPは、出始めの頃、ア イ ド ルグループ と

して、歌手活動のみ行っていま した。その後、マネージメン トの力はあった ものの、司会

・俳優・バラエテ ィ タレ ン トへのオファーを受け、出来るか ？ ど うか ？わからないけど、一

生懸命や り続けた結果、いろいろな分野でのキャ リ アが身に付き、今やア イ ドルの領域を

はるかに超えた、マルチな才能を発揮する、他では真似が出来ないようなアイ ドルグルー

プとなりました。  

　 いかが で し た か。私は、 こ れ ま で「出 会い を 大切 に 」 し て き ま し た 。確か、一番最初

の集会でみなさんに話したのは「縁」の話だった と思います。その ときは、ピン と こなか

った り 意味が分からなかった り した と思いますが、た く さんの人 とた く さ んの言葉との出会

いで、自分が少しずつ成長してきたのを感じている と思います。春から、みなさんた ちに

はた く さ んの「出会い」が待 ってい ます 。「一期一会」の心構えでいる こ と で、未来が と

てもわ くわ く してきませんか。恐れず、たくさんの出会いを楽しみにして ください。これが、

私の最後の贈る言葉です。  

  １６８名の輝石の生徒たちへ　卒業おめでとう！！！  


